qﬂUTRICI:A .
Nutridrink
Protein
zaruceny zdroj bilkovin

W obsahuje 20 g bilkovin a 300 keal ve 200 ml

W tekuta vyziva indikovana pri nedostateCnem prijmu
nebo zvysene potrebe bilkovin

W doporuceny dennf prijem 1-3 lahviCky

3 lahodnée prichute:
vanilka, lesni ovoce, cokolada

Material je ur€en pro odbornou verejnost

Potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni Iékarské Gcely
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Myslime na dostatecny pfijem bilkovin?
Denni potreba bilkovin

Denni potfeba bilkovin

Télesna ; e ; :
hmotnost Zdravy dospely Zdravy senior
0,8 g bilkovin/kg télesné hmotnosti' 1-1,2 g bilkovin/kg télesné hmotnosti?
60 kg 48 g bilkovin 60 - 72 g bilkovin
70 kg 56 g bilkovin 70 - 84 g bilkovin
\_ 80 kg 64 g bilkovin 80 - 96 g bilkovin )

Néktera onemocneéni (napf. malnutrice, dekubity) denni potfebu bilkovin jesté zvySuji 84

Zdroje plnohodnotnych bilkovin

Pocet kusl Objem (g, ml)

Potravina na 20 g bilkovin na 20 g bilkovin
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