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Definice problému: optimalni pouziti materialt s jddem v IéCbeé ran

e Charakteristika jodu

* nekovovy, tmaveé fialovy halogen, rozpustny ve vodé i v alkoholu

e prvek nezbytny pro produkci hormond stitné zlazy

Moznosti pouziti kryti s jodem v praxi

Roztoky jodu k aplikaci na kuzi:
* Solutio iodi spirituosa (1,, KI, Nal)
* Jodisol
* Lugoltv roztok (1,, KI)
CAVE !l Vysoka aktivita volného jodu muze
potencovat jeho lokalni i systémové nezadouci
ucinky na organismus (viz nize)

Jodofory

ve vodé rozpustné chemické a polysacharidové komplexy
elementarniho jédu

postupné a fizené uvolnuji dostatecné mnozstvi aktivniho jédu (za
pritomnosti biologického materialu a ranného exudatu)
minimalizuji mozné nezadouci ucinky volného jédu na tkané i
organismus, potencuji Sirokospektrou antimikrobialni aktivitu jodu

dostupné ve formé roztoku, kryti na rany, masti, krému, pasty,
spreje, prasku

Povidon jod (komplex polyvinylpyrrolidon-jodu)
Cadexomer jod (polysacharidovy komplex jédu)



Antimikrobidlni pusobeni jodu

Komplexni antimikrobialni aktivita jodu

« Siroké spektrum Géinku
* baktericidni (10 sec expozice),
* virucidni (lipidovy obal),
* fungicidni,
* sporicidni (15 min expozice),
* mykobaktericidni
* protozoacidni

Blokuje efluxni pumpy Poskozuje bakteridlni DNA

* Jeho pozitivni efekt na Ustup symptomu ranné
infekce potvrdily klinické studie*

e Snizuje bakteridlni naloz rany, efektivni na

MRSA
. ¢  Jéd uvolfujici se pribéiné z terapeutickych
s kryti pronika do struktur biofilmu |épe nez
- stfibro nebo PHMB
Denaturuje proteiny Blokuje respiraéni cyklus mikroorganisma ¢ Rezistence na jod byla popsana, v praxi je ale
a enzymy proteiny plazmatické membrany vyjimecna

* Sibbald RG, Leaper DJ, Queen D. lodine made easy. Wounds International 2011, Volume 2. Issue 2, may 2011. www.woundsinternational.com



Obecné indikace pouziti modernich iodofort

J

* Topicka |écba ranné infekce

 akutnich (zavrenych, otevrienych
ran, rannych dehiscenci)

* nehojicich se ran

* Obklady, oplachy a vyplachy
infikovanych ran a pistéeli

* Antisepticka priprava operacniho

pole prec

chirurgickym zakrokem

* Chirurgicka desinfekce rukou

operacniho tymu pred operacnim

zakrokem

CAVE
Nespravné pouziti materiadli s jodem muze
potencovat mozna rizika:
Iritace kuzZe, hypersenzitivni reakce
Barevné skvrny na kuzi (i na obleceni).

Cytotoxicky efekt na spodinu rany (se
zastavou hojeni rany)

Systémova resorpce jodu klzi a sliznicemi
muze vést k celkovym ucinkiim na
organismus — pouzivani se nedoporucuje u
déti a tehotnych



Rizika a nezadouci ucinky material s j6dem na organismus

Kontraindikace kryti s jddem

* Onemocneéni stitné zlazy,
vcetné |lécby radiojodem

e Znama precitlivélost na jod

* Tehotné, kojici matky,

novorozenci a deti do 6
mesicu veku

* Co zohlednit pri lécbé pomoci kryti s jodem

Dlouhodoba Iécba jédem mize vést k hypertyredze.
Vstrebavani jodu je zavislé na velikosti rany a délce
terapie
e Déti s rozsahlymi ulceracemi a popaleninami by nemély
byt dlouhodobé |é¢ené krytim s jodem
Vylucovani jodu muze byt ovlivnéno funkci ledvin
* U pacientd se zdvaznym renalnim selhanim
nepouzivame iodofory na rozsahlych plochach ani
dlouhodobé
Prehodnotte lokdlni terapii v pripadé, Ze ani po 14
dnech nedojde ke zlepseni spodiny rany
Topicky cytotoxicky efekt kryti s jodem na spodinu
rany byl drive precenovan, v pripadé dodrzeni vyse
uvedenych pravidel nebyl v klinické praxi potvrzen.
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Indikace kryti s jodem

* Lécba mistni ranné infekce akutnich i
chronickych exsudujicich ran a mensich
popalenin

A4

* Lécba sirici se infekce akutnich a nehojicich
se ran

* Prevence vzniku nebo rekurence ranné
infekce u pacientl se zvySenym rizikem
vzniku infekce

vzdy jako soucast
komplexniho managementu
ranné infekce

Doporucena frekvence vymen kryti

Kryti s jddem maji ptiznivy pomér ndklady/ucinnost

Frekvence vymen zavisi na velikosti ranné infekce a
bakterialni nalozi v rané

Jako pomucku pro stanoveni optimalni doby pFevazu
|ze vyuzit prirozenou zmenu barvy kryti z tmave hnede,

kdy je odbarveni kryti povazovano na znamku
vycerpani antiseptickych schopnosti kryti

Dle doporuceni vyrobcl 1 az 7 vymén tydné

V pripadé, Ze dojde k odbarveni kryti s jodem dfive nez
o0 24 hodinach od aplikace, ponechavame jednodenni
rekvenci prevaz(




Priklady klinického pouziti kryti s PVP jodem

Inadine

Pacient diabetik Il typu na insulinu s infikovanou ulceraci na pfedni
v o, E B , i ) strané pahylu po amputaci pravé dolni koncetiny pro diabetickou
» Slabé adherujici pletené viskozové vlakno s hydrofilni gangrénu.

polyethylenglykolovou bazi obsahujici 10% PVP jodu
(ekvivalentni 1% dostupného jodu)

Kultivacné Staphylococcus aureus

Klinicky povrchni rana s rozbfedlou spodinou a maceraci okraju,
hnisavou sekreci a zarudnutim okoli rany

Indikovany prevazy s Inadine prvni tyden denné, pak ob den. Uplné
odlehceni pahylu. Po 3 tydnech rana zhojena.




Pacientka po chirurgické
revaskularizaci levé dolni koncetiny
pro kritickou koncetinovou ischémiii
- suchou gangrénu Il prstu.

Komplikované hojeni operacni rany
po nasiti distalni anastomozy
femoro-tibialniho bypassu v terénu
pooperacniho otoku. Dochazi k
Castecné nekrdéze okraju rany.

Apikalné na Il. prstu a na dorse
chodidla suché nekrotické ulcerace,
bez zjevné hnisavé ranné sekrece.

Indikovany prevazy s Inadine ob den,
postupné provadeén chirurgicky
debridement nekréz a krust. Po
trech tydnech lécby jsou rany Cisté,
zhojené.




