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Inkontinence — rozsah
problému

Vyskytuje se u 10-35% dospelych
Trapi az 70% lidi zijicich v
pecovatelskych domovech

Bezny problém osetrovatelské pece v
Klinickych podminkach

V rozvinutych zemich narusta pocet lidi
vysokého veku
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Inkontinence — rozsah
problému

Mezi mladymi lidmi a nezavislymi starsimi
lidmi jde prevaznée o skryty problem

Problém je stigmatizovan a malo jedincu
vyhledava odbornou pomoc

Nedostatecné diagnostikovan, reportovan a
léCen

Stresova a urgentni mocCova inkontinence je
bézna u zen v menopause, ktere porodily deti
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Inkontinence a naroky starsich
jedincu v budoucnosti

* V populaci se zvysuji pocty starsich lidi

* Ochrana jejich pokozky pred vlivy
inkontinence je obzvlasté dulezita

 Pécde o kuzi starSich, inkontinentnich
pacientu v peCovatelskych domovech je
neustalou vyzvou
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Dermatitida zpusobena
inkontinenci
« Je znama jako iritaCni dermatitida

» Je vysledkem pusobeni zvysené
vihkosti, treni a Cinnosti bakterii a
enzymu

* Inkontinence mocCova a zejmeéna fekalni
jsou prispivajicimi faktory

* Fekalni enzymy silneé drazdi kuzi, z
cehoz rychle vznikne dermatitida az

rozpad kluze UWFL\‘SH,WO,UND
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Dermatitida zpusobena
inkontinenci

» Take se ji rika plenkova vyrazka,
chemicka dermatitida Ci exkoriace

* Nealergicky zanét kuze vyvolany
stykem s drazdivymi latkami, tedy s
mocCi anebo stolici

« Zavaznost vyrazky je urCena
mohutnosti vlivu mocCe Ci stolice a
delkou doby kontaktu s pokozkou
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Jak inkontinence poskozuje kuzi

* Ochranna vrstva, ktera ma u normalni kuze
mirné kyselou reakci se v mokré Ci vihké kuzi
pri inkontinenci meni na mirne alkalickou

« KuZze se stava citlivou na tfeni a na pusobeni
sil ve smyku

« Kombinace fekalni inkontinence s
inkontinenci mocovou Cini kuzi je$té mnohem
citlivejsi nez samotna mocova inkontinence

* Dochazi k vzestupu hodnot pH v kuzi a tim se

zesiluje i skodliva Cinnost enzymu proteaz g\y
lipaz RSO
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Mirna dermatitida zpusobena
inkontinenci
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Stredné téezka dermatitida
zpusobena inkontinenci

T
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Tezka dermatitida
zpusobena inkontinenci
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Inkontinence

VIhkost Casté myti
moc+pot
Zdrava kuze
fyzikalni a
‘ treni chemické drazdéni
permeabilita
mikrobialni rast

proteolytické a lipolytické enzymy
. mocovina => ¢pavek
StOI ICE N aktivita enzymu
$pH => permeabilita kiiZe
mikrobialni aktivita

Oslabena kuze

<in Health
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Vase uloha v péci o kuzi

Udrzujte kuzi
neporusenou vsude,
kde je to mozné
Udrzujte ji v Cistote a
chrante ji pred
pusobenim télesnych
tekutin

Predchazejte vysouseni
kuze. Udrzujte ji
hydratovanou

Zachazejte s ni opatrné
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ProcC uzivat hydratacni
krem?

« Zmensuje ztratu
vody

* Vyhlazuje a
zmekcuje suchou
KUzZi

e Zabranuje praskani
suché kuze

« Zmirnuje svedeni a

bolestivost U\
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Péce o kuzi

Nepouzivejte mydlo a vodu, protoze prilis
vysusuji pokozku

Mydlo meni kyselou reakci prirozene
ochranné vrstvy kuze na Skodlivou reakci
zasaditou

Pouzivejte ucinny barierovy krem pro
dospele, abyste potlacili skodlivé ucinky moci
a stolice

PosSkozena kuze vyzaduje pouziti mné‘m
bariery VRS oo
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Pro¢ mydlo a voda poskozuji kuzi

« Zdrava kuze ma pH okolo 5,5, coz inhibuje
rust bakterii a pusobeni travicich enzymu

* Mydlo zvysuje pH na zasadite a prirozena
ochrana se tim ztraci

* Detergenty v mydle drazdi kuzi, ktera
nabobtnava a dochazi k poruseni jeji
ochranne lipidove a bilkovinné slozky

« Mydlo emulsifikuje a odstranuje ochrannou
lipidovou vrstviCku kuze
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Prevence

Barierove kremy:

Détské barieroveé kremy se v UK bezne
pouzivaji

Neucinkuji proti pusobeni mocCe a stolice u

dospélych a starSich pacientu s inkontinenci

K tomuto ucelu se vyrabeji specialni
barierové krémy pro dospele

Aplikujte je v takové frekvenci, ktera nejléepe
vyhovuje danému pacientovi

Koncentrovany produkt pouzivejte v malem
mnozstvi
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Bariéerovy krem

Koncentrovany

Nanasejte male
mnozstvi

Vyvazene pH
Odolava smyvani
Vytvari ucinnou
ochrannou bariéru

unt -l

m .
Cavilon

-
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Barierove filmy

Posuzujte potreby pacientu vzdy individualné
Pouzivejte na kuzi poruSenou stfedné tézkou

az tézkou dermatitidou zpusobenou
iInkontinenci

Kuze se rychle zahoji

Aplikujte ve frekvenci, ktera nejlépe vyhovi
danemu pacientovi

Muzete postizené misto omyvat i pfes tento
film
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Barierovy film

>
@ (T

m X m
Cavilon =

Cavior
Aplikator nebo spre; .¢. '

Cavilon

Nanasejte na Cistou e
a suchou kuzi

Zahyby kuze pfi
zasychani filmu
pridrzujte od sebe
Schne rychle

L ze nanést znovu az

| po 72 hodinach NS
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Proc jsou lepsi specialni produkty
pro péci o kuzi

Cistici prostfedky na k(iZzi maji vyvazené pH a udrzuji
mirné kyselou reakci ochranné vrstvy kuze
Bariérové krémy jsou pfipravovany pro dospélé k
ochrané jejich pokozky pfed plusobenim moce a
stolice
Bariérové krémy hydratuji suchou, starsi kuzi a tim
ZvySuji jeji pfirozené ochranné vlastnosti
Bariérové filmy |épe chrani kuzi - i poruSenou - pfi
stfedné tézké az téZzké dermatitidé zpusobené
inkontinenci
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Péce o kuzi ve Spojeném
kralovstvi

Péce o kuzi neni v UK tak vyvinuta, jako je tomu v
jinych Castech sveta

V pécdi o kuzi starsich lidi v peCovatelskych domech
se typicky pouziva mydlo a voda v kombinaci s
detskymi ochrannymi kremy

Jiné publikované protokoly péce o kuzi, které
doporuduji pouzivani specialnich produktu pro péci
kuzi nebyly dosud zavedeny do praxe - Fiers, 1996;
Cooper & Gray, 2001; Lewis-Byers a spol., 2002,
Bale a spol., 2004

Specialni vyrobky pro péci o kuzi - Cistici prostredky
a bariérové kréemy pro dospelé
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Protocol example

3M™ Cavilon™ Skin Care Products

Application Guide - Incontinence

Skin Condition No sﬁ;%'.fﬂ'%":nn

Normal intact elderly skin
No incontinence

Faecal and/or urinary
z v

Intact skin

Faecal and/or urinary
gt

Erythema or moderate 72 hours
dermatifis but no broken

areas of skin

Faecal and/or urinary
s .
Severe dermstitia

2410 48 hours

Faecal and/or urinary
ey

Excoriated weeping skin

2410 48 hours

Peri-wound skin

Pressure ulcers, grade I/l At each dressing changs
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Cavilonm

« Patentovany Cistici prostfedek na pokozku —
pouzivany na oCisténi kuze od stolice, moce a
télesnych tekutin. Aplikuje se pfimo na kuzi nebo se
nanasi pomoci mekke tkaniny. Ponecha se na miste
30-60 sekund a Setrné se otre

e Cavilon™ Durable Barrier Cream — trvanlivy
bariérovy krém chrani pokozku pfed pusobenim
telesnych tekutin. Malé mnozstvi se nanasi az 3krat
denne

« Cavilon™ No Sting Barrier Film — nedrazdivy
bariérovy film chrani poSkozenou kuzi pred

drazdénim télesnymi tekutinami. Aplikuje se na | \JNS

\v

postizené misto kazdych 24-48hodin. Schne rychle.
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Vliv nového protokolu péce o kuzi s
pouzitim vyrobku Cavilon u pacientu v
pecovatelskych domovech

(Bale a spol. 2004)

Usporadani studie - pred intervenci a po ni

Byli zahrnuti vsichni pacienti a vSichni pracovnici
Sesti sanatorii pecujicich o stare lidi

Dve zarizeni (2 a 3) byla nahodné vybrana pro
podrobnégjsi hodnoceni

Data o stavu kuze pacientu byla shromazdovana

pred intervenci a po ni, dale udaje o praxi personalu
pfi poskytovani péce o kuzi a o pouzivani prostredku

(5 K3
pro péci o kuzi UN\S
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Metodika

* Byly pozorovany zdravotni sestry a ostatni pecujici
personal pri o€iStovani pacientu po inkontinentnich
episodach, jak takovy zakrok provadeji s ohledem na
peci o pokozku

« Delka doby, po niz zakrok trval se zaznamenavala
spolu s prostredky péce o pokozku (coz zahrnovalo i
omyti a ususeni kuze, aplikaci bariérového krému,
prohlidku kuze, zda na ni nejsou znamky poskozeni,
vymena pradla a polohovani pacienta)

« Mnozstvi a typ prostfedku pro ochranu pokozky se
tez zaznamenaval
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Metodika

« Stav kontinence pacienta se zapisoval takto:
‘inkontinence moci’, ‘oboji’ nebo ‘katetr’

« Zapisovala se pritomnost a stupen
dermatitidy zpusobené inkontinenci: ‘tézka’,
‘stredni’ Ci ‘'mirna’

* Dekubity byly zaznamenavany a hodnoceny
podle systemu EPUAP (stupen 1-4)
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Metodika

Persondl vech zafizeni * Interaktivniho seminare,

byl vyskolen podle ktery nacrtl protokol,

podpurného programu podle nehoz se bude
postupovat —

sestavajiciho z: oredvedeni novych
. - . . ' | Novy
Pr?dfna§l<ly o"fﬁlvologu a produkt(i pro pééi o
patolysiologil kuze pokoZku a uréeni,jak a
Skupinove diskuse, pri niz kdy se budou pouzivat
se zduraznily a objasnily

okruhy, které vykazovaly
urcitou nejistotu

« Naplne podeprene
resersi literatury,
Klinickymi navody a
skupinovou diskusi
(vypracovana v pilotnim

zarizeni pred NS
navrzenim programuysiic™
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Metodika

« Styl provedeni * Podle zavéru téchto
vychazel z prehledu jsou
Cochranovych nejucinngjsi ty
systematickych edukacni aktivity a
prehledu o ucinnostsi metody vyuky
edukacnich akci na smerujici ke zmene
praci zdravotniku praxe, které se
(Thompson O’Brien realizuji primo na

et al, 2003a, 2003b) pracovisti
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Metodika

« Kazdy pacient mél svuj vlastni protokol pro
péci o kuzi, ktery byl vétSinou umistén vedle
jeho postele

« Kuze pacienta se hodnotila co do urovné
poskozeni pokozky a pacienti pak dostali
nove produkty pro peci o pokozku, které
vhodne odpovidaly jejich individualnim
potrebam
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Metodika

 Inkontinentni pacienti s neporusenou kuzi
nebo jen mirnou dermatitidou zpusobenou
Inkontinenci dostavali Cistici prostredek na
kUzi ve spreji a Cavilon™ Durable Barrier
Cream — trvanlivy barierovy krem

« Pacienti se stredne tezkou nebo tezkou
dermatitidou zpusobenou inkontinenci a ti,
jejichz kuze praskala, dostali Cistici
prostfedek na kuzi ve spreji a Cavilon™ No

Sting Barrier Film — nedrazdivy barierovy film
AV N\
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Vysledky

Podrobné posuzovani bylo provedeno u celkem
164 pacientu ze 2 zafizeni, u 79 pred intervenci
a u 85 po intervenci

49 muzu (29,9%) a 115 Zen (70,1%)
Prumérny vek byl 83,4 roku (SD=8,38)

Pouze 3% pacientu byla mladSich nez 70 roku,
72% nad 80 let
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Vysledky

« 29,1% pacientu pred intervenci vykazovalo
pouze inkontinenci moci, 64,4% oboji
iInkontinenci a 6,3% bylo katetrizovano

« 29,4% pacientu po intervenci mélo mocovou
Inkontinenci, 65,9% oboji inkontinenci a u 4%
pacientu byl zaveden katetr

* Populace pacientu si byly velmi podobné co
do veku; slo o velmi staré pacienty s vysokym
procentem inkontinence
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Vysledky

Dodrzovani nového protokolu péce o kuzi

* Po realizaci edukacniho programu byl
personal i pacienti vyzvani, aby dodrzovali
novy protokol s pouzivanim novych produktu
pro péci o pokozku po dobu tfi mésicu

« Krome jednoho Clena/ky personalu vsichni
prisne dodrzovali novy protokol péce

NS

WELSH WOUND
INNOVATION
ARLOESEDD
GLWYFAU CYMRU




Stav pokozky — dermatitida
zpusobena inkontinenci

Stav pokozky pacientu
po intervenci byl stejny

15
nebo zlepseny @ pre-

, i ) 10 intervention
Po zavedeni nového ;

; B post-
protokolu byl } 5 intervention
pozorovan vyznamne .
nizsi pocCet dermatitidy | 1 o2 3
Vyvo|ané inkontinenci 1=mirna, 2=stfedné tézka, 3=tézka

(p=0.021)
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Stav pokozky — poskozeni dekubity

« KliCcove oblasti: hyzde,
Kfizova oblast a sedaci
hrboly

* Vyznamné klesl pocCet
dekubitt stupné 1
(p=0.041)

* Pozornost byla
zamerena specialné na
dekubity stupne 1,
protoze ty jsou
nejCasteji spojovany s
problémy inkontinence

20
10
AN A
1 2 3

Ulcer grade

3 Pre-
intervention

B Post-
intervention
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Naklady na dobu osetrovatelske
péce a produkty pro ochranu kuze

* Prumérné se usSetfily 4 minuty a 2 sekundy u jednoho
pacienta pri jednom vykonu

* V pruméru dochazelo k Cisténi pokozky pacientu 8,5
krat za 24 hodin

« Znasobenim prumérné doby jednoho vykonu poctem
provedenych vykonu vychazi uspora ¢asu na 34
minut a 17 sekund u jednoho pacienta za jeden den
(p=0.001)
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Naklady na prostredky a osobni
naklady

« Naklady na prostredky pred « OsSetrfovatelska doba byla

Intervenci byly propocCteny na zapocitana spolu s naklady
13,83 penci na jednu aplikaci. na prostredky péce.Bylo pro-
Znasobenim poctem 8,5 vykonu pocteno, ze naklady pred
predstavuje Castku intervenci byly £74.70/jeden
£1.18/pacient/den pacient/den. Po intervenci

o Nék|ady na prost‘fedky po tytO néklady kleSIy na £49,00

intervenci byly propoc¢teny na 5 na 1vpav(?ienta za 1den, tedy
penci na jednu aplikaci gisticiho ~ se usetrilo £25,70 na 1

prostfedku, tedy 43 penci/den. pacienta za 1 den. Hlavni
Plus 24p na jednu ap”kaci cast nakladu se usSetrila v
Cavilon DBC, (aplikuje se 2,5 podobe usetreni doby
X/den) jsou denni naklady 60 osetfovatelske prace

penci, tedy £1.03/pacient/den
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Zavery studie

* Personal dodrzoval novy protokol velmi
dobre, doslo jenom k jednomu pripadu
odchyleni, coz znacCi vysokou uspesnost pri
jeho realizaci.

« Po zavedeni noveho protokolu v peci o
pokozku podporeného edukacnim
programem doslo ke zlepseni stavu pokozky
pacientu nebo alespon k udrzeni stavajiciho.
Incidence dermatitidy vyvolane inkontinenci
po intervenci vyznamne klesla (p=0.021)
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A4

Zavery

« Vyznamné rovnéz klesl pocet dekubitu 1.
stupné po intervenci (p=0.041)

* VVyznamne se téz snizila doba pro
poskytovani osetrovatelske péce po
Intervenci (p=0.001)

« Soucet uspor nakladu na produkty pro péci o
kuzi a snizeni doby oSetfovatelské péce
vykazuje vyznamne snizeni celkovych
nakladu
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A 4

Zavery

 Inkontinence je bezny klinicky problém, ktery
je vSak nedostatecne diagnostikovan,
reportovan a resen

 Inkontinence vyvolava dermatitidu u starsich
lidi, kteri jsou snadngji zranitelni

« Mydlo porusuje pfirozenou ochrannou bariéru
kuze, avsak specialni Cistici prostfedky na
kuzi , barierové krémy a bariéroveé filmy
zVvysuji ochranu pokozky
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DEKUJI
VAM
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